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Mita Arandu destaca el potencial de las nifas y los ninos para
aprender, en las escuelas y mas alla de ellas: en sus familias y
comunidades, reconociendo la importancia del desarrollo
integral de la primera infancia.

El proyecto tiene como objetivo mejorar las condiciones
educativas y comunitarias de nifas y ninos en 16 escuelas de
gestion oficial de Abai y San Juan Nepomuceno, departamento
de Caazapa.

Es una iniciativa de Children Believe, en alianza con ChildFund
Korea y financiada por la Agencia de Cooperacion Internacional
de Corea (KOICA), en asocio con Fundacion Alda y en
articulacion con el Ministerio de Educacion y Ciencias (MEC).
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Prologo

Tenemos el agrado de presentar esta guia, pensada y trabajada para las madres y padres de nifas y
nifos pequefos, que ofrece un abanico de ideas, informaciones y recomendaciones para gozar del
tiempo que compartimos con nuestras hijas e hijos.

Pretendemos, de esta manera, contribuir al esfuerzo que estamos haciendo como sociedad para
brindar a la primera infancia todas las condiciones que requieren para desarrollar su pleno potencial.
Y la mejor manera de hacerlo es fortaleciendo las capacidades de crianza de las madres, los padres
y los adultos cuidadores en cada familia.

Esta iniciativa se enmarca en el compromiso de la sociedad civil organizada por sumar a la Politica
y al Plan de Primera Infancia del pais, en la comprension de que todos tenemos un rol que cumplir:
familia, sociedad y Estado, como lo manda la propia Constitucién Nacional en su articulo 54.

Esperamos que esta guia pueda llegar a todas las madres, los padres y los cuidadores en todas las

comunidades y, de esta manera, cumplir con el objetivo que nos proponemos: hacia una cultura
que respete los derechos de todas las nifias y los nifos.

Marta Benitez

Directora

Global Infancia

Con satisfaccion, Children Believe se complace en presentar este pequefio, pero significativo material
destinado a contribuir al desarrollo temprano de nifias y nifios de Paraguay.

Esta iniciativa, surgida de la alianza de largo plazo entre nuestra organizacion y Global Infancia, ha
sido posible gracias al decidido y decisivo apoyo del Ministerio de Relaciones Exteriores de Taiwan
(MOFA) y el Fondo de Taiwan para la Nifiez y las Familias (TFCF).

De esta conjuncién de esfuerzos emerge este material que, sin dudas, aborda uno de los mayores
desafios del desarrollo del Paraguay: la educacion, y en esta, especialmente, el desarrollo de la
capacidad lectora y de escritura. Celebramos este logro cooperativo entre organizaciones y paises
hermanos. (Jorge Méndez Rheineck, Director de Pais, Children Believe)

El permanente apoyo del Fondo de Taiwan para la Nifiez y las Familias (TFCF) nos permite ampliar
esta maravillosa iniciativa y llegar asi a mas comunidades. Bajo el nombre de Cuidado y Desarrollo
de la Primera Infancia con las Familias - Lectura Emergente, junto al Ministerio de Educacion y
Ciencias (MEC) y al Ministerio de la Nifiez y la Adolescencia (MINNA), en esta nueva edicion estamos
trabajando con tres Espacios de Desarrollo Infantil (EDI) y 31 escuelas con prejardin y jardin de
infantes, llegando a mas de 1200 nifias y nifios asi como mas de 2500 padres, madres, cuidadores
y docentes de los distritos de Caazapa, Félix Pérez Cardozo y Paraguari. A través de este tipo de
iniciativas, Children Believe reafirma su compromiso de trabajar para que nifias y nifios puedan
crecer protegidos y tengan la capacidad de alcanzar su pleno potencial.
Rosarina Maciel de Russo
Representante Pais
Children Believe






Presentacion

El Programa de Desarrollo Comunitario centrado en la Nifiez y la Adolescencia de Remansito

es desarrollado por Children Believe desde el 2013 en alianza con Global Infancia. Siempre
comprometidos con el presente y el futuro de nifias, nifnos y adolescentes, propiciamos diversas
actividades y espacios que puedan articular herramientas, conocimientos, practicas y recursos que
aporten al bienestar y a la mejora de la calidad de vida de las personas de la comunidad.

En ese marco, se desarrolla el proyecto Invertir en comunidades amigables con los nifios y
ninas mediante programas de desarrollo de la primera infancia, implementado por Global
Infancia y Children Believe, financiado por el Ministerio de Relaciones Exteriores (MOFA)
de la Republica de China (Taiwan) y el Fondo de Taiwan para la Nifiez y las Familias (TFCF),
una iniciativa centrada en el desarrollo de la primera infancia, el bienestar fisico y emocional de
nifias y nifos, su capacidad de prosperar, aprender, estimular el desarrollo del cerebro y mejorar
las practicas de crianza de los cuidadores y adultos de referencia que interactdan en la crianza 'y
aprendizaje de los mismos.

Se impulso esta iniciativa en la certeza que, desde su nacimiento, el bebé tiene curiosidad por
explorar su entorno y le corresponde a la familia ayudarle a conocer el mundo que le rodea, a
complacer sus deseos de descubrir y a motivarle dia a dia para que obtenga mayor autonomia.

La palabra clave: {JUGAR! Es fundamental, ya que es su modo natural de aprendizaje, de relacion
con lo que le rodea, de conocimiento de su entorno. Lo mejor del juego es que no hace falta tener
juguetes caros o materiales especificos. Con un poco de imaginacién, mucho carifio y dedicacién,
sin duda, pasaran un momento de mucha diversion y aprendizaje. Esta guia reline la experiencia
vivida con las familias y recopila algunas ideas y sugerencias para relacionarse y estar con el bebg,
nifia o nifio, compartiendo juegos sencillos con materiales que se pueden encontrar en la casa 'y
consejos para contar cuentos y estimular su capacidad de aprender.

Se resalta que la repeticion es fundamental en el proceso de aprendizaje, asi que se puede
comenzar nuevamente las actividades y repetirlas las veces que quiera el bebé, nifia o nifo.

Asi les damos la bienvenida, queridas familias. jQue disfruten de momentos de mucho juego!

Equipo de Programa de Desarrollo Comunitario Remansito centrado
en la Nifnez y Adolescencia de Remansito

iIIMPORTANTE!

Por razones de seguridad, nunca dejar solo al bebé, nifia
o nifno. Todas las actividades deben realizarse bajo la
mirada y cuidado de una persona responsable.







Juegos de manos
y cosquillas

Son juegos con canciones infantiles que vienen acompanadas de una
estimulacion tactil y de una divertida onomatopeya (guli — guli).

~ A0

Arafa, araiita que sube la
escaleraaa (manos juntas
sobre el rostro del bebé).
Arafa, araiita que sube la
escaleraaa (manos juntas
sobre el rostro del bebé).

iY pum! Que se cayé... (dar un
toque suavecito a la narizo la
pancita del bebé).

iY pum! Que se cayo... (dar un
toque suavecito a la narizo la
pancita del bebé).

Vino el sapito... glum, glum,
glumy se la comié (dar toques
suavecitos a la boca del bebé).

Con un dedo tengo uno
(mostrar el dedo indice al
bebé),

con dos dedos tengo dos
(mostrar dos dedos al bebé),

y con todos mis deditos
(mostrar toda la mano),

la caricia es para vos (con un
toque suave, acariciar su nariz,
carita o menton).

Este dedito compré un
huevito (se agarra suavemente
el dedo pulgar del pie o de la
mano),

este lo cocino
(se agarra el siguiente dedo),

este lo pelo
(se agarra el siguiente dedo),

este le puso sal
(Se agarra el siguiente dedo),

y este picaro gordito se

lo comid, jfiam! (realizar
cosquillas suaves en el cuello,
la pancita, la pierna).

Cancion tradicional




Juegos de iesta! ino esta!
De 6 a 12 meses

N

H B H H H N
VARIACIONES

Se puede repetir el juego
asomando la cabeza por uno
u otro lado de la posicion
acostada o sentada, en la que
se encuentra el bebé.

H B B B B B
KOREKOGUA

Para jugar al korekogua, un
adulto debe taparse la cara con
las manos o con un panuelo
frente al bebé.

Se esconde y luego aparece con
una sonrisa. A medida que el bebé vaya
creciendo, se puede jugar a

mayor distancia; por ejemplo,

esconderse detras de muebles

cercanos.

Al desaparecer dice: “Koreko..."
y al aparecer: “Gua”.

También se puede hacer lo
mismo cubriendo brevemente
la carita del bebé.

es de SeQ“"idad',,
su hijo o hija.
dades deben
0 vigilancia

Por razon
nunca deje solo @
Todas las activi

realizarse baJ




Juego con objetos concretos
De 6 a 12 meses
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Mirary leer

O meses a 2 anos

H B B H BB
OBSERVAR Y REPETIR

En esta ocasion, se utilizaran los
libros con imagenes del kit.

Estos libros con imagenes y
dibujos han sido creados para los
pequefos. Los mismos serviran
para mostrarles cosas de uso
cotidiano y animales, para sefalary
conversar.

También se encontrara el libro de

figuras superpuestas (negro sobre

blanco - blanco sobre negro) que
estimulan la vista del bebé.

Se sefiala cada figura o imagen
diciendo el nombre; por ejemplo:
“Mira un pajaro, pa-ja-ro”.

H B B B BN NN
HABLAR Y HABLAR

Lo mas importante de compartir con el bebé es
hablarle, sefalar partes de su cuerpo, sefalar
las cosas de la casa, llamar por su nombre a su
hermanito o hermanita y decir los nombres de
los animales que tienen a su alrededor.

No te avergliences de hablar con el bebé, nifia

o nifo. El adulto puede hablarle en guaraniy

espafiol; esto lo ayudara a comprender ambos
idiomas.

La voz es muy importante para él o ella; mas
importante que una cancion del celular o un
video de la tele.




Contamos cuentos
De1a 6 anos

La rutina de leer cuentos o narrar historias a través de imagenes a nifas y nifios

haciendo mimicas gestos y voces diferentes, es un ambito que se debe cultivar

desde que nacen debido a que aportan a muchos procesos del desarrollo como:

la adquisicion del lenguaje, la confianza en sus propios recursos, la seguridad, la
curiosidad y la fantasia e imaginacion.

H B H HEH N
CUENTOS SIN LIBROS

Contar un cuento sin libro es
posible utilizando objetos que
aparecen en la historia. Por
ejemplo, un peine puede ser
un peine magico o una escoba
puede ser un caballo; un par de
cubiertos se pueden usar para
golpear como tambor.

Es importante crear historias con
las nifias y los nifos, utilizando la
imaginacion y la creatividad.




e .

Leemos cuentos

% Las nifias y los niflos de 1 a 6 afios estan preparados
para participar en la hora del cuento en compaiiia.

Leer libros ilustrados con el bebé, nifia o nifio estimula la imaginacion y el amor
por los cuentos.

Los momentos ideales para leer son cuando estan tranquilos y pueden hablarse,
tal como a la hora de irse a la cama o a la hora del juego de todos los dias.

LIBRO DE CUENTOS _Una vez que se ha
familiarizado con un cuento,
En esta ocasion, se utilizara el libro esto quiere decir que leyeron
de cuento que esta en el kit. Tener en muchas veces, realizar preguntas
cuenta: mas dificiles.

» Leer del cuento. o ,
Preguntas como: ;Qué pasaria

+ Resaltar el nombre del autor del si... 7 0 ;qué va a pasar ahora?
cuento. para ver adonde llevara la

« Observar juntos las imagenes. conversacion con la hija o el hijo.

 Preguntar cual es la parte favorita del Cuando la nifia o el nifio
cuento. responda o agregar comentarios,

de esta forma se sabra si esta
interesado en el cuento y quiere
seguir leyendo el libro.

 Repetir la lectura las veces que quiera.

La lecturad de cuentos




Jugamos con los cuentos
De 3 a 6 anos




iA seguir estimulando a las nifas y los nifios en los distintos momentos
que tenemos en casal Cuanto mas felices y divertidos estén ellos, mas
aprendizajes se dardn en ese entorno familiar, de cuidado,
proteccién y amor.

El Proyecto Invertir en comunidades amigables con las nifias y los niflos mediante programas
de desarrollo de la primera infancia, en el Programa de Desarrollo Comunitario centrado en
la Nifiez y la Adolescencia de Remansito, los barrios e instituciones educativas, ha dado la
oportunidad de:

Propiciar espacios: para el encuentro entre madres, padres, cuidadores, educadoras y
docentes, personas que cotidianamente se vinculan con nifias y nifios. Al compartir y
reflexionar juntas y juntos el proceso ha invitado a pensar, visualizar, proyectar y poner en
practica otras formas de relacionamiento y cuidado.

Aprender herramientas: el proceso de crianza, de enseflanza-aprendizaje es una aventura
que dura toda la vida y para la cual podemos sentirnos con un poco mas de herramientas al
poder ser participes de talleres, acceder a informacion pertinente, oportuna y veraz, al contar
también con algunos recursos didacticos que facilitan la interaccion con las nifias y los nifios,
a la vez los involucrados pueden sentirse con la capacidad de crear, recrear a partir de lo
que se tiene alrededor, tomar conciencia de que todo puede convertirse en un momento de
aprendizaje con la calidez y la apertura suficiente.

Generar redes de proteccion: al poder acceder a informacion y formacion referente a la
crianza y desarrollo de nifias y niflos, a la mirada hacia la nifnez como sujetos de derecho,
crece en las personas y las comunidades la comprension y el compromiso de que las nifias
y los nifios deben ser tratados con dignidad y respeto, generando las mayores y mejores
condiciones para que su desarrollo se dé en un entorno libre de violencia y que potencie
integralmente todas las partes de su ser. Al participar de todos los espacios propuestos
desde esta experiencia, madres, padres, docentes, cuidadores y educadoras van andando
hacia una comunidad que, definitivamente, tiene como centro a nifias y nifios.

Se espera que este material sea de inspiracion, motivacion y accidn. Practicar, equivocarse,
aprender y seguir forman parte del camino maravilloso, desafiante y que jdia a dia nos
convoca en las diversas comunidades!

Convencidos que al usarlo surgirdan mas ideas y, si te animas ... jte invitamos a que
compartas con nosotros!

Equipo del Programa de Desarrollo Comunitario
Centrado en la Ninez y la Adolescencia de Remansito




LFICRADG ¥

DESARROLLD b
IMEAKCIA COM LAS F

-

r .
ectura™ weoj Q

EMEF

4 ‘?% GOBIERNO peL
* PARAGUAY

® @
ectura \\(\/7/'
EMERGENTE

MINISTERIO DE
EDUCACION
Y CIENCIAS

MINISTERIO DE
LANINEZY LA
ADOLESCENCIA

Kunu'U

ESTRATEGIA DE
ATENCION INTEGRAL
A LA PRIMERA INFANCIA

KRESTE

Taiwan Fund for Children and Families

QRDADOY DESARROLLO DE LA
pRIMERA INFANCIA COM LAS FAMIL

’-]-
Lectura ""‘-E‘*:.ﬂ-"""
EMERGENTE

Children
Believe



¢QUE ES LA LECTURA EMERGENTE?

La lectura emergente es un proceso que

se inicia desde el nacimiento, y consiste

en el desarrollo de diversas estrategias,
conocimientos y actitudes que facilitan el
aprendizaje de la lectura y la escritura, a lo
largo del periodo de la primera infancia y
antes del inicio de la ensefianza convencional
(normalmente, la escuela). Implica multiples
dimensiones, incluido el lenguaje oral, la
conciencia fonoldgica, la conciencia impresa,
el conocimiento de las letras, la lectura
compartida de libros, la narracién de historias
y la escucha. A su vez, es esencial para el
correcto desenvolvimiento de las habilidades
basicas que tendran luego, en particular,
aquellas de caracter linguistico y de
alfabetizacion: importantes investigaciones

han demostrado una relacion de asocio entre
estas Ultimas y los entornos de aprendizaje
temprano favorables, ya que lo que madres,
padres, tutoras y tutores hagan o dejen de
hacer, tendra consecuencias de por vida.

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE?

Datos del gobierno de 2021, demuestran
que la mayoria de los estudiantes en
Paraguay no alcanzan las competencias
basicas necesarias para participar de
manera productiva y efectiva como
estudiantes, trabajadores y ciudadanos:

en lectura (68 %), matematicas (92 %)

y ciencias (76 %), y casi el 23 % de los
estudiantes repite al menos un grado.
Sobre la base de estas realidades, el
proyecto fue disefado para apoyar el
aprendizaje basico y basado en el juego,
incluyendo competencias de lectoescritura
y matematica, a través del asocio con
padres y centros de Atencion y Desarrollo
de la Primera Infancia, entre otros, con el
fin de crear entornos mas facilitadores y
estimulantes para, asi, mejorar y garantizar
el éxito en los resultados en el aprendizaje.
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Guia familiar oo

para fomentar habitos de lectura
en nifnas y ninos en la primera infancia

Desde su nacimiento, el bebé tiene curiosidad por explorar su
entorno. Le corresponde a la familia ayudarle a conocer el
mundo que le rodea, a complacer sus deseos de descubriry a
motivarle dia a dia para que obtenga mayor autonomia.

La palabra clave: «jJJUGAR!» es fundamental, ya que es su modo
natural de aprendizaje, de relacion con lo que le rodea, de
conocimiento de su entorno. Lo mejor del juego es que no hace
falta tener juguetes caros o materiales especificos. Con un poco
de imaginacion, mucho carifio y dedicacion, sin duda, pasaran
un momento de mucha diversion y aprendizaje.

Esta guia reune la experiencia vivida con familias, y recopila
algunas ideas y sugerencias para relacionarse y estar con el
bebé, la nifa o el nifo, compartiendo juegos sencillos con
materiales que se pueden encontrar en la casa y consejos para
contar cuentos y estimular su capacidad de aprender.

Se resalta que la repeticion es fundamental en el proceso de
aprendizaje, asi que se puede comenzar nuevamente las
actividades y repetirlas las veces que quiera el bebé, nifia o
nino.

Asi les damos la bienvenida, queridas familias. jQue disfruten
de momentos de mucho juego!
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